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La Federacion Mexicana de Rugby, A.C., con el Aval del Comité Olimpico
Mexicano establece el Proceso Selectivo Nacional de Clasificacion y criterios
para la integracién de las selecciones nacionales representativas en los;

XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe, Santo Domingo 2026

El presente documento constituye un instrumento normativo de caracter técnico y de
aplicacion continua, sujeto a revision y actualizacidén permanente, cuyo objeto es regular y
orientar la organizacién, asi como el desarrollo de los criterios de seleccion

correspondientes.

Lo anterior se emite con fundamento en lo dispuesto por el articulo 12, inciso d), del Estatuto
del Comité Olimpico Mexicano, en virtud del cual dicho organismo cuenta con la atribucion
de asesorar y colaborar con las Federaciones Deportivas Nacionales en el desempefio de sus

funciones y en el desarrollo de sus actividades.

En ejercicio de dicha atribuciéon, el Comité Olimpico Mexicano se reserva la facultad de
realizar, en cualquier momento, las modificaciones, adecuaciones, reformas o
actualizaciones que resulten necesarias para garantizar el adecuado desarrollo del evento y

el cumplimiento de sus fines.

Las modificaciones, adecuaciones o actualizaciones que, en su caso, se realicen, deberan ser
publicadas de manera oficial en el portal institucional del Comité Olimpico Mexicano,

surtiendo efectos a partir de su publicacion.
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Elegibilidad

Actividades

e Registro de afiliacion - FMRU

e Participacion activa en competencias avalados por la FMRU con su club, institucién
educativa o instituto del deporte de su estado

e Participacion activa en el Programa de Alto Rendimiento Regional (FA.R.R.)

e Atender alas concentraciones y funciones extra cancha requeridas por la direccidon técnica
de Alto Rendimiento de la FMRU

Acreditaciones (vigentes)

e Curso WR“Leyes deljuego”

e Curso WR “Keep rugby Clean”

e Curso WR “ Keep rugby Onside”

e  Cursar certificacion Olimpica- CDOM
e Completar cursos ADEL

Documentacion
e Pasaporte mexicano con vigencia minima de 6 meses a la fecha de los XXV Juegos

Centroamericanos y del Caribe, Santo Domingo 2026 - (Marzo, 2027)

Convocatoria de Participacién

2.1 Numero de Pruebas Convocadas

Pruebas
Hombres Mujeres Mixtas
0 1 -

2.1.1 Nombre de las Pruebas Convocadas

- Equipo Femenino
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2.2 Numero Maximo de Deportistas a Participar en los XXV Juegos Centroamericanos y del

Caribe, Santo Domingo 2026.

Hombres

Deportistas

Mujeres

12

Definicidn del Proceso Selectivo Nacional

3.1 Tipo de Proceso

Evento /s Ranking Marca

Tipo de Proceso

Proceso de Seleccion de los Jugadoras por Criterios
Técnicos de la Direccion Técnica de la FMRU.

3.2 Explicacién detallada del Proceso Selectivo Nacional

Criterios Técnicos (evaluacion de la direccion técnica en campo)

e Destreza en el manejo del balén

e Capacidades en los duelos uno a uno — evasion, liberacién del balén, apoyos

e Eficacia en en tackle, calidad en el contacto, recuperacion de balén

e Recepciodn aérea, técnica de aproximacion y salto

e Toma de decisiones - fijar defensa, resolucién de situaciones con ventaja o desventaja

numérica, deteccion de espacios libres, juego con el pie
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Area Fisico-Atlética

Cumplir con la preparacidon en gimnasio, puedes seguir las rutinas propuestas por el staff
Cumplir en tiempo con las pruebas de fuerza (u otras) que se te soliciten
Cumplir con las pruebas fisicas de cancha que se solicitan en concentraciones

Area Médica

No consumir medicamentos, sustancias, alimentos, suplementos que resulten positivos al
doping. Si hay dudas, siempre consultar el responsable médico.

Informar el responsable médico de cualquier lesidn que ocurra, aunque sea minima
Mantenerse en comunicacién con el responsable médico, informar sobre los avances y
responder a la informacion que se solicite

Respetar los procesos de recuperacion y retorno a la cancha que marque el area médica, no
saltarse procesos.

Mantener una buena composicion corporal que ayude tu rendimiento en cancha

Asistir a las mediciones corporales u otros estudios que se solicitan

Las Evaluaciones anteriormente descritas se realizaran durante las siguientes actividades

programadas:

© N o o ~ w N

Concentracién | 9-15 enero | CDMX

HSBC SVNS Divisién 3 | 18-19 enero | Dubai, UAE
Concentracidn | 27-febrero al 1-marzo | CDMX
Concentracién | 12-15 marzo | CDMX

Tropical 7’s | 3-4 abril | Tampa, EUA
Concentracién | 15-17 mayo | CDMX
Concentacion | 18-21 junio | CDMX

Cancun 7’s | 4-5julio | Cancun, Q.Roo
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Inscripcién Final

4.1 El Comité Olimpico Mexicano tiene la autoridad exclusiva para realizar la inscripcion de
toda la delegacién que participard en los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe, Santo

Domingo 2026.

4.2 El Comité Olimpico Mexicano se reserva el derecho de analizar la inscripcion de la
delegacion bajo la evaluacion del nivel de rendimiento mostrado por los deportistas y
entrenadores durante su participacién en eventos internacionales de caracter regional,

continental y mundial.

4.3 Todos los participantes en los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe, Santo Domingo
2026 para ser considerados en los registros desde las listas largas deberan entregar con
caracter obligatorio y como parte de su documentacion el certificado que lo avala como
personal acreditado para integrar la delegacién mexicana al evento mencionado.

El documento de certificacion sera otorgado por el Comité Olimpico Mexicano al término del
curso en "Educacion Olimpica™ que se encontrard en la plataforma de capacitacién del COM

y serd anunciada oportunamente.
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Transitorios

Todos los aspectos no previstos en los presentes criterios seran observados, discutidos y
resueltos por la Jefatura de Mision de los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe, Santo

Domingo 2026.

Ciudad de México, febrero de 2026

Lic, 8amanth qes iderio Olvera Lic. Paplo J. Septién Vélez
Jefg de Misidn Presidente Federacion Mexican de Rugby

,‘/q ,,,ﬁ - -
Lic. Oscar Gomez Acosta Alejandra Orozco Loza

Director Técnico del COM Presidenta de la Comision de Atletas



